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PERQUE PARLEM D’ENVELLIMENT
| HABITATGE

o
.

L'envelliment és la darrera etapa del cicle de vida.

e -

En aquesta etapa es produeix un conjunt de
modificacions morfologiques i fisiologiqgues que
apareixen com a consequencia de l'accio del temps i
gue suposen una disminucid de les capacitats
funcionals, corporals o mentals, les quals no
s’inicien en el mateix moment per a tothom.

Aguestes disminucions de les capacitats poden
comportar una perdua d’autonomia de les persones
grans

Per tal d’allargar el periode d’autonomia cal disposar
d'uns habitatges accessibles i adaptats a les seves
necessitats.
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La Llei d’Ordenacio de I'Edificacido —LOE-

Estableix els requisits basics que s’han de complir en el projecte, construccio, manteniment i conservacio

T 2 2

FUNCIONALITAT SEGURETAT HABITABILITAT
< 2Ug 20
 Utilitzacio SE - Estructural HS — Salubritat
« Accessibilitat per a persones
amb discapacitat Sl - En cas d’incendi HR - Protecci6 front al soroll
* Acceés a serveis de
telecomunicacions SUA - Utilitzacid i accessibilitat HE —Estalvi d’energia

< 2 ~>

“....es regira per la seva El Codi Tecnic de I’Edificacio —CTE- és el marc normatiu que
normativa especifica” estableix les exigencies que permeten complir els requisits basics

-l e aparellador, 2% COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
adaDl Ita técnic de capcalera® 3 | ENGINYERS D’EDIFICACIO DE BARCELONA
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ACCESSIBILITAT

CTE — DB SUA - Seguretat d’utilitzacié i accessibilitat”

L'objectiu del requisit basic "Seguretat d‘utilitzacid i accessibilitat" consisteix a reduir a limits
acceptables el risc que els usuaris pateixin danys immediats en |'Us previst dels edificis,
com a consequencia de les caracteristigues del seu projecte, construccio, Us i
manteniment, aixi com en facilitar l'accés i la utilitzacid no discriminatoria, independent |
segura dels mateixos a les persones amb discapacitat.

L GDPD- Real Decreto Legislatiu 1/2013 de 29 de novembre

Accessibilitat universal: és la condicié que han de complir els entorns, processos, béns,
productes i serveis, aixi com els objectes, instruments, eines i dispositius, per ser
comprensibles, utilitzables i practicables per totes les persones en condicions de seguretat i
comoditat | de la forma més autonoma i natural possible. Pressuposa l'estratégia de
«disseny universal o disseny per _a totes les persones», | s’entén sense perjudici dels
ajustos raonables que s’hagin d’adoptar.

Disseny universal o disseny per a totes les persones: és l'activitat per la qual es conceben o es projecten des
de l'origen, i sempre que aixo sigui possible, entorns, processos, béns, productes, serveis, objectes, instruments,
programes, dispositius o0 eines, de manera que puguin ser utilitzats per_totes les persones, en la maxima
extensio possible, sense necessitat d’adaptacid ni disseny especialitzat. El «disseny universal o disseny per a
totes les persones» no ha d’excloure els productes de suport per a grups particulars de persones amb
discapacitat, quan ho necessitin.
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REQUISIT BASIC — SUA- | .
Seguretat d’utilitzacidé i accessibilitat —SUA -

Els edificis s’han de projectar, construir, mantenir |

Real utilitzar de forma que es compleixin les exigencies
basiques de seguretat front a :

Decreto |
SUA 1 Caigudes

cODIGO TECNICO SUA 2 Impacte o d’atrapament
DE LA EDIFICACION 314/2006 SUA 3 Aprisionament
SUA 4 Il-luminaci6 inadequada
REAL DECRETO Parte I SUA 5 Altes ocupacions

314/2006, de 17 de
marzo, por el que se SUA 6 Ofegament

aprueba el Codigo SUA 7 Vehicles en moviment
Técnico de la Edificacion -
CTE. SUA 8 Accio del llamp

SUA 9 Accessibilitat (RD 173/2010)
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HABITATGE ACCESIBLE PER A

USUARIS AMB CADIRA DE RODES

Segons el DB SUA-9

DESNIVELLS:

- No s’admeten esgraons
PASSADISSSO | PASOS:

- Amplada lliure de pas = 1,10m.
- Estretaments puntuals
d’amplada 1,00m, de longitud
<0,50m i amb separacio 2
0,65m, a buits de pas o0 a canvis
de direccio.

VESTIBUL:

- Espai per gir de diametre @
1,50 m lliure d'obstacles. Es pot
envair amb el escombrat de
portes, pero complint les
condicions aplicables a
aquestes.

N~

pestell
7 . ——
7 espiell ////
500 7g CE Porter electromc
3 E/ // Zona d'abast
nterruptor
/ / 1.40
<1.10
base endoll 1 %
0.40
J;
0.80 0.60
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HABITATGE ACCESIBLE PER A Segons el DB SUA-9
USUARIS AMB CADIRA DE RODES

e — —

PORTES: :
- Amplada lliure de pas = 0,80 m,
mesurada en el marc i aportada per no
més d'una fulla. En l'angle de maxima
obertura de la porta, I'amplada lliure de
pas reduida pel gruix de la fulla de la porta
ha de ser 20,78 m

- Mecanismes d'obertura i tancament
situats a una alcada entre 0,80 - 1,20 m, 73
de funcionament a pressié o palanca i
maniobrables amb una sola ma, o son
automatics

- En totes dues cares de les portes hi ha
un espai horitzontal lliure de lI'escombrada
de les fulles de diametre @ 1,20 m

- Distancia des del mecanisme d'obertura
fins a la trobada en raco = 0,30 m

Fe

APROXIMACION FRONTAL APROXIMACION LATERAL
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HABITATGE ACCESIBLE PER A Segons el DB SUA-9

USUARIS AMB CADIRA DE RODES

MECANISMES:

- Compleixen les condicions que li siguin
aplicables de les exigibles als mecanismes
accessibles: interruptors, endolls, valvules i claus
de tall, quadres electrics, intercomunicadors,
fusteria exterior, etc.

EXTANCIA PRINCIPAL:

-Espai per gir de diametre @ 1,50 m lliure
d'obstacles considerant el moblament de

I'estancia. "

DORMITORIS: 7

- Espai per a gir de diametre @ 1,50 m lliure . § 1% %

d'obstacles considerant el moblament del XA Y % 7
\ ? :7//, %

dormitori g—-L—‘ B Y 7 %%

7
T . -, - N . “mm'mﬁ:z‘gzraam-xzu.;.;“zgxh{y A
- Espai d'aproximacio i transferéncia en un costat ﬂ/él

del llit d'amplada = 0,90 m
- Espai de pas als peus del llit d'amplada = 0,90m
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HABITATGE ACCESIBLE PER A Segons el DB SUA-9

USUARIS AMB CADIRA DE RODES

CUINA:

- Espai per a gir de diametre @ 1,50 m lliure d'obstacles considerant el moblament de la cuina
- Alcada del taulell de cuina < 85 cm

- Espai lliure sota la pica i la cuina, minim 70 (algcada) x 80 (amplada) x 60 (profunditat) cm
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HABITATGE ACCESIBLE PER A Segons el DB SUA-9
USUARIS AMB CADIRA DE RODES

BANY:

- Espai per a gir de diametre @ 1,50 m lliure
d'obstacles

- Portes compleixen les condicions de l'itinerari
accessible. Son abatibles cap a l'exterior o corredisses

- WC Espai lliure inferior, minim 70 (alcada) x 50
(profunditat) cm. Algada de la cara superior < 85 cm

- Inodor Espai de transferencia lateral d'amplada = 80
cm a un costat. Alcada del seient entre 45-50 cm

- Dutxa Espai de transferéncia lateral d'amplada = 80
cm a un costat. Terra enrasat amb pendent
d'evacuacio < 2%

- Aixetes Automatica dotada d'un sistema de deteccio
de presencia o manual de tipus monocomandament
amb palanca allargada de tipus gerontologic. Abast
horitzontal des del seient < 60 cm

160
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TERRASSA:
- Espai per a gir de
diametre @ 1,20 m lliure
d'obstacles

- Fusteria enrasada amb
paviment o amb ressalt
céercols <5 cm

ESPAI EXTERIOR JARDI:
- Disposara d'itineraris
accessibles que permeten
el seu Us i gaudi per
usuaris de cadira de rodes

REhabilita

aparellador,
técnic de capcalera®

Segons el DB SUA-9

11

73

COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
| ENGINYERS D’EDIFICACIO DE BARCELONA
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Objectiu
Abordar I'accessibilitat des d’un punt de vista global

Identifica les barreres de la segient forma:
 Arquitectoniqgues
« Ala comunicacio
 Actitudinals

Reconeix diferents col-lectius afectats per les barreres:
« Discapacitat fisica
Discapacitat sensorial: visual, auditiva (oralistes i signants) sordceguesa.
Discapacitat intel-lectual
Discapacitat mental

Persones majors de 70 anys
Article 17.1:
Les zones comuns_dels edificis plurifamiliars en que resideixen persones amb discapacitat, 0_persones_mes

grans de 70 anys, han de disposar les condicions d’accessibilitat adequades a llurs necessitats d’acces a
I’habitatge, de comunicacio i d’'interaccido amb I'accés a I'edifici que siguin tecnicament possibles.

ope aparellador, 12 »%  COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
RE adaDl Ita técnic de capcalera® 7 |ENGINYERS D'EDIFICACIO DE BARCELONA
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OBLIGACIO DE COMPLIR DETERMINADES CONDICIONS D’ACCESSIBILITAT ALS EDIFICIS PLURIFAMILIARS (art.17)

Quan han de ser accessibles?
* Quan en l'edifici hi resideixin persones amb
discapacitat, o0 persones mes grans de 70

anys

Que ha de ser accessible?

 Les zones comuns dels edificis plurifamiliars
han de tenir les condicions d’accessibilitat
adequades a llurs necessitats d'accés a
I'hnabitatge, de comunicacio i d’interaccié amb
I'accés que siguin tecnicament possibles.

Qui té la responsabilitat d'efectuar les obres?

 Correspon dur a terme i sufragar les
actuacions a la comunitat de propietaris o al
propietari de I'edifici,

epe aparellador, 13 2% COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
a I Ita técnic de ca pgalera® | ENGINYERS D’EDIFICACIO DE BARCELONA
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ADAPTACIO

El proposit d'una adaptacio es modificar els entorns discapacitants per restablir o
permetre la vida independent, la privacitat, confianca i dignitat de les persones i les
seves families.

No és, per tant, primerament una tasca de realitzar obres, dotar d'equipaments o
modificar un habitatge, sin0 de proveir una solucio individualitzada als problemes
de les persones gque experimenten un entorn que les incapacita.

Delivering Housing Adaptations for disabled people. A good practice guide. Department for Education and
Skills Department of Health, GB Office of the Deputy prime Minister, 2004

ADAPTACIO FUNCIONAL D’HABITATGES - ADEQUACIO FUNCIONAL

..... I'accessibilitat | adaptacions a la llar que contribueixin a millorar la seva capacitat de
desplacament a I'habitatge. - Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion
a las personas en situacion de dependencia.

......... Ajudes per a l'adaptacio d’habitatges per a persones amb discapacitat. Llei 12/2007, d'11
d'octubre, de serveis socials

oge aparellador, 14 »%  COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
a I lta técnic de capcalera® ‘ | ENGINYERS D’EDIFICACIO DE BARCELONA
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. Estat Espanyol
D EMOGRAFIA: E NVELLIMENT Proyecciones de poblacién por sexo y edad, 2016-2066

Catalunya — 2017 Font IDESCAT

e EI30% de la poblacio té entre 40 i 59 anys  ahon — o—
e EI18% entre 60i 79 anys ::
e Un 6% majors de 80 anys e = 2
Barcelona o .“ |
e 345.000 persones > 64 anys (2016) (21%) o A -
e Projecci6 2040 400.000 persones > 64 anys (27%) ™™ = oo
e ABarcelona hi ha 13.000 places en residencies de = =
gent gran i 9000 persones en llista d'espera. . ==
Servei d'Atenci6 d'Urgencies ala Vellesa (SAUV) :: :5:_
e 412 persones allotjades diaries.(1r semestre del 2017) ... =ae
e 150.000 estades/any 15 a0en
e 4200 dependents de grau Il o Ill en pisos sense o
ascensor 2 | | |

Font imatge: Informe Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2017 Indicadores estadisticos basicos. Antonio Abellan Garcia, Alba Ayala Garcia, Rogelio Pujol Rodriguez.CSIC..
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INDICADORS

Barcelona (Font Ajuntament de Barcelona)

Persones per habitatge
e L’any 1991 vivien 2,8 persones per habitatge
e L'any 2016 viuen 2,3 persones per habitatge

Diferencia entre la poblacion de hombres y mujeres por grupo de edad, 2016 Formasiaconvivancisduinnibicideda ity misalonmorsmsy grapoide eisd.

lm. ms

| Unipersonal
B Parg)s —

Otras formes

2028 Maic-SrambBires $ ! E 3 2“ ‘9.1
2024 e ‘ = 36,7 313 385 36,2 338
1519 = 10%

90% -

80% -

11883

Grupo de edad

= ‘ 65-74 75-84 85+ 65-74 | 75-84 I 85+
§00 450 400 350 300 250 200 150 100 S0 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Hombres Mujeres

Miles de personas

Font imatge: Informe Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2017 Indicadores estadisticos basicos. Antonio Abellan Garcia, Alba Ayala Garcia, Rogelio Pujol Rodriguez.CSIC..

77



http://www.apabcn.cat/

La LGDPD refon i deroga:
- La LISMI (Llei 13/1982 de7 d’abril d’integracio social de les persones amb discapacitat)

- La LIONDAU (Llei 51/2003 , de 2 de desembre, d’igualtat d’oportunitats, no discriminacio |
accessibilitat universal de les persones amb disminucio.

- La Llei 49/2007 de 26 de desembre (Regim d’infraccions i sancions en materia d’igualtat
d’oportunitats, no discriminacio i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat)

La LGDPD manté el mandat de la LIONDAU d’adequar les condicions basiques d’accessibilitat
dels edificis existents en el que sigui susceptible d’ajustament raonable (article 23) com a maxim
abans del dia 4 de desembre del 2017.

Les condicions d’accessibilitat a que s’han d'adequar els edificis existents son les que s’estableix en
el CTE DB SUA, no sent d’aplicacié la reglamentacio de les CCAA sobre accessibilitat.

‘I aparellador, 17 ~%  COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
E adaDl Ita técnic de capcalera® /L7 |ENGINYERS D'EDIFICACIO DE BARCELONA
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DOCUMENTO DE APOYO DB- SUA/2

L'objectiu d'aquest document eés
proporcionar criteris de flexibilitat per
a l'adequacid _efectiva dels edificis i
establiments existents a les
condicions basiques d'accessibilitat i
no discriminaci6 de les persones

REAL DECRETO LEGISLATIVO 7/2015

Ajustaments raonables: Son les mesures
d'adequacio d'un edifici per a facilitar I'accessibilitat
universal de manera eficac, segura i practica, i sense

amb discapacitat.

A aguests efectes, es consideren
edificis | establiments existents aquells
la sol-licitud de llicencia d'obres va ser
anterior al 12 de setembre del 2010.

REhabilita

gue suposin una carrega desproporcionada. Per
determinar si una carrega €s 0 no proporcionada es
tindran en compte els costos de la mesura, els
efectes discriminatoris que la seva no adopcio podria
representar, l'estructura i caracteristigues de Ia
persona o entitat que hagi de posar-la en practica i la
possibilitat que tinguin aquelles d'obtenir financament
oficial o qualsevol altre ajut. S'entén que la carrega es
desproporcionada, als edificis constituits en regim de
propietat horitzontal, quan el cost de les obres
repercutit anualment, i descomptant els ajuts publics a
les que es pugui tenir dret, excedeixi de dotze
mensualitats ordinaries de despeses comunes.

| ENGINYERS D’EDIFICACIO DE BARCELONA

aparellador, 18 !. COL.LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
técnic de capcalera®
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OBJECTIU

La Norma UNE 170001 especifica els requisits d’'un sistema de gestio de I’accessibilitat universal que pot ser
utilitzat per una organitzacio quan:

a) Desitja demostrar la seva capacitat per a proporcionar i mantenir entorns accessibles que satisfacin els
requisits legals | reglamentaris aplicables i els criteris DALCO recollits en la Norma UNE 170001.1
b) Aspira a augmentar I'accessibilitat d’aquets entorns a través de l'aplicacié efica¢ del sistema

CAMP D’APLICACIO

Aguesta norma esta basicament pensada per ser aplicada en organitzacions (sector terciari,
administracio publica, etc...).

 Enla norma UNE 170001.1 s’hi estableixen els criteris DALCO per facilitar 'accessibilitat.

« En la norma UNE 170001.2 s’hi estableix el sistema de gestio de I'accessibilitat en la que
s’especifica com s’ha de documentar, implantar i mantenir el sistema de gesti0o de
I'accessibilitat i la millora continua

En base a aguesta norma es pot obtenir una certificacio que acrediti el seu compliment emes
per una entitat de control o per una empresa certificadora.

UNE 170001-2

epe aparellador, 19 % CoLLEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS
a I Ita técnic de capgalera® ‘j | ENGINYERS D’EDIFICACIO DE BARCELONA
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CRITERIS DALCO. Norwva UNE 170001.1

DEAMBULACIO
Acci6 de desplacar-se d’'un lloc a un altre. o

*NOTA: La deambulacié potser horitzontal, es a dir, la que es produeix desplacant-se pel
carrer, passadissos, corredors, dependencies, etc...., i vertical, com la que es produeix g
pujant o baixant esgraons, escales, rampes, etc...

APREHENSIO

Accio de prendre o agafar alguna cosa. Porta implicit 'accié d’assolir el que vol ser agafat.

COMUNICACIO

Acci6 d’intercanvi de la informacio necessaria per al desenvolupament d’'una activitat

LOCALITZACIO
Accio d’esbrinar el lloc o moment precis en el que pot esdevenir un succés.
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CRITERIS PER LA DEAMBULACIO

Dimensions en
funcid de la
legislacio vigent

Dimensions de
pas

*Reserves d’espai:
— locals reuni6
— aparcament

.Dimensions dels
espais.

| liures d’obstacles

«Caracteristiques
del mobiliari,
maquines i equips

65cm. | ' T5cm.
i &

77 cm, | : 92 cm.
5
1

*S’han de preveure

guan existeixin
grans distancies a
recorrer

*Escales ‘En  funcid de
Rampes I'activitat i de la
ubicacié
*Ascensors
«Caracteristiques:
*Plataformes — antilliscants
BANYERA — dur
« Enganxines — compacte
antidesllisament — homogeni
* Barres de  _ perdurable

recolzament.

. — no desllumbrar
» Taula de transferéncia
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CRITERIS PER L’APREHENSIO

» Correctament * Aproximacio, abast i «Ha de ser adequat per
senyalitzats i il-luminats moviments requerits per  ser usat per qualsevol
al seu Us usuari i preveure lI'espai

e de maniobra necessari
183 cm. * S’ha de permetre
— I'aprehensié, agafador,
i gir, pulsacio, pressio,

1R trasllat

70 em

40 om

’'accionament

* Resistencia a

Personal auxiliar quan
sigui necessari per a
realitzar accions de
manipulacio
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CRITERIS PER LA LOCALITZACIO

*Senzilla, «Adequada en «Us de linies «Plans tacto- * Quan sigui
assimilable zones claus d’encaminament 0 visuals necessari i haura

* Ha de ser : « Us de colors que  arees amb distinta personal  auxiliar
— visual ajudin a localitzar i textura Contraste per a realitzar les
— acustiques orientar « Us de franges de acciqns 5 de
—tactil . Marcar elements dreedd 1 avie @ Contraste localitzacio

— 0 combinacio estructurals com per la localitzaci6 “ 1

- Mantenir un patr6  baranes i pilars. de certs elements

constant =

 Ubicacié que euviti —_—

reflexos i

P e

desllumbraments

* Emergencies
visuals i sonores

* Evitar I'excés de
senyalitzacio

Sistema braille
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indicant la planta on
s'esta

CRITERIS PER LA COMUNICACIO | [z catl amb relly

Botonera:
— Alcada adient

« Senyals : * Receptor i emissor : — Ha de tenir relleus
— visual — Ordinador — Llenguatge Braille
— acustiques — Lector optic — Lletra de pal i gran
— tactil — Ha d’emetre

o -Ge_nerador de linies senyals acustics
* Mitjans: Braille | e indicant la planta

— telecomunicacions Personal competent en

— telefonia de text llengua de signes
— video teléfon

—Xarxes de comunicacio

* Formacio al personal en

., tasques informatives
 TransmMissIO:

— clara VIDEOINTERFON
&  -Doble sentit

— senzilla , |
— sense ambiguitats *NUmeros grans, tipus
C pal i amb braille.
 Eficacia

*Que indiqui que la
porta esta oberta
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CRITERIS COMPLEMENTARIS

La distribucid ha * Preveure *El manteniment  « Garantir
de ser uniforme *Servei postvenda solucions es fonamental per I'accessibilitat en
*Evitar dels alternatives quan germanitzar la I'entorn
enlluernaments: subministradors s’hagin de seguretat. « Garantir un
— llum solar de productes i realitzar obres o Implementar aparcament
— llum artificial Serveis. reformes. procediments de proper.
— superficies gestio del

reflectants manteniment

«Combinacio de inclos la neteja

[lum solar i
artificial

*Fonts de llum que
no perjudiquin la
percepcio de
contrastos
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ETIQUETATGE

®
Home Association Membres Certificat Contact

Classes de certification

Certificat Les parameétres a vérifier sont d'ordre architectural et structurel,
concernant aussi bien le logement (intérieur et extérieur) que
I'environnement immédiat du complexe résidentiel. lis sont basés sur
des normes existantes, des lignes directrices de planification, des
fiches techniques et des publications spécialisées. Selon le degré
de respect des normes, les logements relévent de différentes
classes de certification.

Classes de certification

Appartements dénués d'obstacles
significatifs

Appartements dénués d'obstacles
significatifs
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CERTIFICAT ACCES

[ 1 ™7 ’,7 7 ‘\ \ q_ J
{ ) 4/ | fg =t
2 N
a, ),,
o)

La Fundacio Salas és una entitat privada sense anim de lucre nascuda el
2004 per iniciativa de Salas Serveis Immobiliaris, orientada a fomentar la
investigacio, la difusid6 i el desenvolupament de [I'adaptabilitat dels
habitatges i el seu entorn per afavorir I'autonomia de totes les persones,
independentment de les seves caracteristiques fisiques, psicologiques o
mentals.

Una de les linies d'intervencio en que treballa la Fundacio Salas son:
« Certifica Accés: Certificacio de I'accessibilitat de municipis, entitats i
institucions.

HABITATGE ACCES

Accessibilitat certificada per:

FUNDACIO

SALAS
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