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Pla interdepartamental
i intersectorial

Pla interdepartamental de salut piblica

i intersectorial de salut publica
2017-2020

Administracis El 80% dels determinants de salut
no depenen del sistema sanitari

Govern
de Catalunya

Entorn fislc Atenclo sanltarla
Qualitat del medi Accés a l'atencié
ambient 10% Qualitat de
Medi urba 20% I'atencié
Factors Conductes
sEc;cloet:lc?nomlcs 40% rae::glc;n::lﬁ:
ucacié 30%
Treball Consum de tabac
Un pla Compardif Ingressos Dieta i exercici
de saluf ap fotes Suport familiar/social Consum d’alcohol
les P°h'4iq.qes per Seguretat comunitaria Sexe sense proteccid

W\il(o"\y la $A|“+
de +0+L\am

Adaptat del model County Health Rankings del Population
Health Institute de la Universitat de Wisconsin, 2010.

El Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de la Generalitat de
Catalunya és una iniciativa alineada amb les recomanacions de I’Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) per impulsar la salut des de tots els ambits de I’accié del Governii la
societat, és a dir “salut a totes les politiques” per un habitatge i un urbanisme saludables.

Font: http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

- PINSAP és aprovat pel Govern I'any 2014
- Actualment es desenvolupa la segona fase (2017-2020)

- A l’abril de 2017 s’inicia la tasca de les comissions tecniques de salut a totes
les politiques

- En data 26 juny de 2018 es fa la presentacié del treball realitzat per les 21
comisiones tecniques territorials i les 2 comissions transversals, amb 800
persones involucrades al llarg del territori

’(ﬁs\
Q(ov\'\'e o\“c\ov\i
comp’ =
El PINSAP

al territori

Font: http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/
pinsap/PINSAP-al-territori/
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Pla interdepartamental
i intersectorial
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Jornada tecnica

Afrontem reptes, compartir solucions: aplicant el PINSAP a nivel territorial
26 de juny de 2018

Documentacio de la jornada técnica Afrontem reptes, 9
compartim solucions: aplicant el PINSAP a nivell territorial

Programa 26 de juny de 2018

Benvinguda i inauguracié: Joan
Guix, secretari de Salut Publica

Que sén i que fan els consells
Conferéncia: "Els Objectius de wﬂml, dd PINSAP?

Desenvolupament Sostenible:
una oportunitat pera la Saluta

Totes les Politiques”. Anton
Plaséncia, director general Destaquem
d'1SGlobal, Barcelona
Treballs realitzats per les Comissions

Modera: Excel'lentissima téeniques del PINSAP

i Magnifica Sra. Margarita Arboix

rectora de la Universitat Autonoma @ La consellera Vergés situa el PINSAP com
de Barcelona Margarita Arbolx, element fonamental per aconseguir gue
rectora de la Universitat la salut estigui a totes les politiques

Comissions Territorials del
PINSAP. Sessio1: Lleida, Terres de
I'Ebre, Barcelona | Girona

Condueix: Maties Salom,

periodista. Coardina Esteve Salto
Cap del Servei d'Estratégia i Comunicaci6 de Salut Publica del Departament de Salut

Font: http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/PINSAP-al-territori/
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Comissio Tecnica d’Habitatge i Urbanisme

Seu de I’Agencia Salut Publica de Catalunya



AC

Membres de les subcomisiones

Subcomissié de Planificacié Territorial
i Urbanistica

Departament de la Presidéncia (Maria
Bordas). Departament de Salut, CatSalut,
Institut Catala de la Salut, Secretaria de Salut
Publica, Agéncia de Salut Publica de Catlunya
(Irene Corbella, Joan Puigdollers, Marc Jauma,
Annabel Pedrol, dinamitzadora; Carmina
Bruguera, secretaria)

Departament de Territori i Sostenibilitat
(Irene Martin, coordinadora, Silvia Cafiellas,
Josep M. Torrents, Joan Passola, Marc Darder)

Universitat de Barcelona (Maria de Gracia
Ferndndez)

Diputacié de Barcelona (Lorena Perona,
coordinadora, Pilar Cervantes)

Altres membres de la Comissié Técnica

Departament de Salut, CatSalut, Institut
Catala de la Salut, Secretaria de Salut Plblica
(David Frigola, Albert Giménez), Departament
d’Empresa i Coneixement (Maria Morera),
Departament de Governacié, Administracions
Publiques i Habitatge (Jordi Sanuy, Eva
Paris), Departament de Treball, Afers Socials

i Families (Josep Rodriguez), Departament
d'Interior (Imma Solé)

Associacié Catalana de Municipis (Laura
Fusté), Diputacié de Barcelona (Cati
Chamorro, Lena Vidal), Agéncia de Salut
Plblica de Barcelona (Ana M. Novoa)

Col-legi d'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Hernéndez-Montario, Elisabet Silvestre, Antoni
Solanas, Joan M. Margalef, Ndria Pedrals)

ISGlobal (Carolyn Daher)

A Generalitat
1Y, de Catalunya

Associacio
Catalana
de Municipis

REhabilita

Subcomissié de Construccié, Manteniment i
Rehabilitacié d'Edificis

Departament d’Empresa i Coneixement
(Maria Morera). Departament de Governacio,
Administracions Publiques i Habitatge (Jordi
Sanuy, Eva Paris). Departament de Salut,
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
(Annabel Pedrol, dinamitzadora; Carmina
Bruguera, secretaria)

Diputacié de Barcelona (Cati Chamorro,
coordinadora)

Col-legi d’'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Hernéndez-Montario, coordinadora; Elisabet
Silvestre, coordinadora; Antoni Solanas, Joan
M. Margalef, Nuria Pedrals)

Altres membres de la Comissié Técnica

Departament de la Presidéncia (Maria
Bordas), Departament de Salut, CatSalut,
Institut Catala de la Salut, Secretaria de Salut
Publica (Irene Corbella, David Frigola, Albert
Giménez, Joan Puigdollers, Marc Jauma),
Departament de Territori i Sostenibilitat
(Irene Martin, Silvia Cafiellas, Josep M.
Torrents, Joan Passola, Marc Darder),
Departament de Treball, Afers Socials i
Families (Josep Rodriguez), Departament
d’Interior (Imma Solé), Agéncia de Salut
Pablica de Barcelona (Ana M. Novoa)

Universitat de Barcelona (Maria de Gracia
Ferndndez), ISGlobal (Carolyn Daher)

Associacié Catalana de Municipis (Laura
Fusté), Diputacié de Barcelona (Lorena
Perona, Lena Vidal, Pilar Cervantes)

€ S B Consorci Sanitari

Col-legi d'Arquitectes

t‘\;(;k de Catalunya de Barcelona
. . Agencia
Diputacié /+ de Salut Publica
Barcelona

i intersectorial
de salut publica

Subcomissié d’Aspectes Socials de I'Habitatge

Departament de Salut, Secretaria de Salut
Pablica, Agéncia de Salut Pablica de
Catalunya (Albert Giménez, Annabel Pedrol,
dinamitzadora, Carmina Bruguera, secretaria).
Departament de Treball, Afers Socials i
Families (Josep Rodriguez Roca)

Ageéncia de Salut Publica de Barcelona (Ana
M. Novoa, coordinadora)

Associacié Catalana de Municipis (Laura Fusté)
Diputacié de Barcelona (Lena Vidal)
Altres membres de la Comissié Técnica

Departament de Salut, CatSalut, Institut
Catala de la Salut, Secretaria de Salut
Puablica (Irene Corbella, David Frigola, Joan
Puigdollers, Marc Jauma), Departament de
Territori i Sostenibilitat (Irene Martin, Silvia
Cafiellas, Josep M. Torrents, Joan Passola,
Marc Darder), Departament d'Empresa i
Coneixement (Maria Morera), Departament
de Governacié, Administracions Publiques
i Habitatge (Jordi Sanuy, Eva Paris),
Departament d'Interior (Imma Solé),
Departament de la Presidéncia (Maria
Bordas)

Universitat de Barcelona (Maria de Gracia
Fernandez), ISGlobal (Carolyn Daher)

Diputacié de Barcelona (Lorena Perona, Cati
Chamorro, Pilar Cervantes)

Col-legi d'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Hern&ndez-Montafio, Elisabet Silvestre, Antoni
Solanas, Joan M. Margalef, Nuria Pedrals)

ISGIObaI Institut de

Barcelona

|PINSAP|

Pla interdepartamental

UNIVERSITAT ve
i BARCELONA

Salut Global
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Pla interdepartamental
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Objectius de la comissid técnica

- GENERAL:

- Evidenciar 'impacte que té I'habitatge, I'edificacio i I'urbaniste en la
salut, i fer propostes per avancar en la promocié d’entorns més
saludables i sostenibles, tot garantit I'’equitat en salut.
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

Objectius de la comissid técnica

 ESPECIFIC:

- Elaborar i publicar un document de consens de criteris generals, basat
en I’evidencia cientifica, amb la voluntat d’influir en la pressa de
decisions politiques i tecniques sobre la planificacion territorial i
urbanistica, la construccid i rehabilitacid d’edificis i I’'acces a un
habitatge adequat.
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

L’'urbanisme I la salut

- La planificacio urbanistica i territorial influeix sobre I’'exposicio a
contaminants i sobre els estils de vida.

- L’entorn urba esta relacionat amb la incidéncia i la prevalenca d’algunes
de les causes de morbimortalitat: el sobrepeées i I'obesitat, els problemes
de salut mental, les malalties respiratories i les cardiovasculars.

Salut I qualitat

Fonts: -Nieuwenhuijsen MJ. Urban and transport planning, environmental exposures and health- new concepts, methods and tools to improve health
in cities. Environ Health. 2016 marg 8;15 Suppl 1:38. -Nieuwenhuijsen MJ. Influence of urban and transport planning and the city environment on
cardiovascular disease. Nature Reviews Cardiology. 2018. -Giles-Corti B, Vernez-Moudon A, Reis R, Turrell G, Dannenberg AL, Badland H, Foster S,
Lowe M, Sallis JF, Stevenson M, Owen N. City planning and population health: a global challenge. Lancet. 2016 Dec 10;388(10062):2912-24. -Mueller
N, Rojas-Rueda D, Basagana X, Cirach M, Cole-Hunter T, Dadvand P, Donaire- Gonzalez D, Foraster M, Gascon M, Martinez D, Tonne C, Triguero-
Mas M, Valentin A, Nieuwenhuijsen M. Health impacts related to urban and transport planning: A burden of disease assessment. Environment
International. 2017;107:243-57. 10
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L’urbanisme i la salut

- Els 5 principals factors sobre els quals I'urbanisme influeix de manera directa
i que tenen una afectacid directa sobre la salut son: I'activitat fisica, la
contaminacid de I'aire, el soroll, I'efecte illa de calor i I’acceés a zones verdes.

Estimacié del nombre de morts prematures
anuals que es podrien evitar a la ciutat de
Barcelona si es complissin les recomanacions
internacionals

Activitat fisica

659

':'J-'.'II'- Contaminacié de l'aire
&

& T
Soroll

llla de calor

e B

Accés a zones verdes

“Urban and Transport Planning Related Exposures and
Mortality: A Health Impact Assessment for Cities” de Mueller
et al, 2017

Font: Mueller N, Rojas-Rueda D, Basagana X, Cirach M, Cole-Hunter T, Dadvand P, Donaire- Gonzalez D, Foraster M, Gascon M,
Martinez D, Tonne C, Triguero-Mas M, Valentin A, Nieuwenhuijsen M. Health impacts related to urban and transport planning: A
burden of disease assessment. Environment International. 2017;107:243-57.

11



REhabilita |PINSAP]|

Pla interdepartamental
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Els edificis i la salut

- Passem entre el 90-95% del temps
en el interior dels edificis

: §88484
- Factors ambientals de naturalesa campos eléctricos

fisica, quimica i biologica tenen un
paper rellevant en la QAl i en el

benestar, el confort i la salut de les : amporsturs
43 A humedad relativa
persones o ——  yentiacién
fluminacién > adecuada
electroclima : o e
<@ dire oxtorior
NOx, 03, SO,
Ccampos <@mw COVs,PM, ..

cléctricos y
magnéticos

5355959

radiacién natural
gas radén

Font imatge: E.Silvestre. Guia de Calidad del Aire Interior. FENERCOM. La calidad del aire interior y la salud: un enfoque desde la
biohabitabilidad. 2016.
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Els edificis i la salut

- Malalties respiratories, cardiovasculars, sindromes de sensibilitat central,
lipoatrofia semicircular,... son degudes a una qualitat de ’'ambient interior

deficient.

- Tot i aplicant la normativa vigent, continua havent casos de persones amb
simptomes de salut adversos associats a factors ambientals presents en
I'espai interior dels edificis (I'anomenat sindrome de |'edifici malalt).

Font: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto Nacional de Higiene en el Trabajo. http://www.mtas.es/insht/ntp/
ntp 289.htm, http://www.mtas.es/INSHT/ntp/ntp 290.htm

Kanchongkittiphon W, Mendell MJ, Gaffin JM, Wang G, Phipatanakul W. EHP-Indoor environmental exposures and
exacerbation of asthma: an update to the 2000 review by the institute of medicine. 2012.

WHO. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe. The Wll-p European Centre for Environment and Health.
Environmental burden of disease associated with inadequate housing; 2011.



http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_289.htm
http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_289.htm
http://www.mtas.es/INSHT/ntp/ntp_290.htm

CONSTRUCCIO, MANTENIMENT

| REHABILITACIO D’EDIFICIS

TRANSVERSAL
CATALUNYA

de C 6 1
Rehabilitacié d'Edificis

Departament d’'Empresa | Conelxement
(Maria Morera). Departament de Governaclo,
Administracions Publiques | Habitatge (Jordi
Sanuy, Eva Parls). Departament de Salut,
Agencia de Salut Piblica de Catalunya
(Annabel Pedrol, dinamizadora; Carmina
Bruguera, secretiria)

Diputacié de Barcelona (Cati Chamarro,
cooardinadora)

Collegi d'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Hernandez-Montafo, coordnadeor; Elisabet
Sdvesire, coordinadaora; Antoni Sclanas, Joan
M, Margaled, Naris Pedrals)

Altres membres de la Comissié Técnica

Departament de la Prosidancia (Maria
Bordas), Departament de Salut, CatSalut,
Institut Catald de la Salut, Secretaria de Salut
Pablica (rene Corbella, David Frigola, Albert
Giménez, Joan Puigdcllers, Marc Jauma),
Departament de Territori | Sastenibilitat
(Irene Martin, Silvia Cafiellas, Josep M.
Torrents, Joan Passola, Marc Darder),
Departament de Treball, Afers Socials |
Famllies {Josep Rodriguez), Departament
d'Interior (imma Sok), Agéncia de Sakit
Pdblica de Barcelona (Ana M. Novoa)

Universitat de Barcelona (Maria de Gracia
Fernancez), ISGlobal (Caralyn Daher)

Associacié Catalana de Municipls (Laura
Fusté). Diputacié de Barcelona (Lorena
Perona, Lena Vidal, Pilar Cervantes)

de Catalunya

€SB Cancani Sanitas
de Barcelens

ACMET

B0 Meriapt N Agéncia
/+J de Salut Pablica

Los parsones passem ol
90-95% del nostre temps en
espals interfors: a ka feina, a casa,
en espals d'ocl...

* Tot i aplicant la noemativa vigent, continga ha-
wven:-hi casos d'edificls amb l'anomenada sindro-
me de lecdici malalt (SEM). que provoca que hi
hagl persones amb simptomes de salut assccats 2
factors ambientals presents en lespai interor dels
ecdicis,

« L'OMS calcula que un 20% dels edificls nous o
reformats poden estar en sTuacié de SEM i quan
@3 procucix en I'entorn laboral té una repercussic
SCONDMICA, |8 Gue $'a3sacia & Daix rendimen: BLo-
ral i un increment de Fabsentisme

« Garantir la qualitat ambiental intenor ¢5 la via per
promaure el confort, &l benestar i la sakut de les
persones usudnes habruals dels edifics | minimitzar
I3 despesa econdmica sanitdria i laboral

General

Evidenciar Fimpacte que té 'habitatge,
l'edificacid i 'urbanisme scbre 1a salue, i fer
propostes per avancar en la promocié d'entorns
més saludables i sostenibles, tol garantint

l'equitat en salut
Especific

Elaborar | publicar un document de consens de
criteris generals basat en 'evidéncia clentifica,
amb la voluntat Cinfluir en la presa de decisions
sobre construccid, manteniment i rehabiditacié
d'edficis.

Generalitat @ Col legi T'Aguitectes Diputacié

de Catalunys

Barcelona

UNIVERSITAT . et Se
BARCELONA 'm"!‘;‘"

|PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

REhabilita

COMISSIO TECNICA
D'HABITATGE | URBANISME

/ ENTORN URBA

RESULTATS f ‘, ~\
Sha elaborat una guia de criteris, corsensuada,
amb recomanacions que puguin influir en les PASSOS SEGUENTS
decisions politiques | técniques, aod com en la

formacié continuada dels professionals i agems » Prasentar la guia a altres actors impl-
del secter. cats per ennqur e document amb més
APOTACIBNS

—~ = + Crear grups de treball per ampliar la guia
on drees de coneament més especifi-

Criteris generals per un ques.
| un urbancsme
w"."“" * Formar técnics (dissenyadors | construc-
tors) | conscienciar usuaris (poblacio)
D et Gw (orvers )
Commaic Tecnics & Waditatge |
rtename

Construccié, manteniment | rehabilitacié

d'edificis

« Entorn segur, lluny de fonts contaminants,
ben comunicat | accessible.

biocides

T
camas elNcines
CAIMDS SRCTrOMaGNdTic
doctr

« Disserry amb criteris passius i d'eficidncia
encrgética per aconseguir fautasuficiencia

* Rehabilitar millor que fer cbira nova.
* Edifics persats per al benestar de les perscnes.

« Materials | nstal-lacions bioclimatiques,
eficients i sense rsc per a la salut

tergeratura
cov humiat reletive
radicactiviat <o,

immissid fums

carren ahctro-
magnitcs

* Sistemes de subministrament segurs,
sense rSe per a ks salut

* Ventilacid i disseny Gue garanteixi una
aptima gqualitat de 'ambient interior.

* Disserry amb Optim aillament trmic | acustic,
tona d-luminackd natural o cronobiolégica.

vertilaco
ddequddy

— COttaminants
— e lerer
cames NOX. 0, 50,
SO — Oy, P
magnitcs N

ambentadors
detergents
ccamitics
cov
« Us | manteniment responsable | eficac. 1999333

* Professionals: informacié | formacid

I
radacid natural matge
P95 ra3d Claatet Shweatre

Font i descarrega: http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/pinsap/pinsap_al_territori/
jornada-tecnica-2018/PINSAP-fitxes-final-20JUN18.pdf
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

1. Ubicacié

Segura i saludable
Allunyada de fonts contaminants (quimica, fisica,..)
Comunicada i accessible

Accés fisic o visual a zona verda o blava propera
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

/. Disseny i sistemes

Considerar els criteris passius

Eficients energeticament

Bioclimatics

Orientacio garanteixi il.luminacio natural i ventilacio creuada

Preveure mantenimient alhora de dissenyar

16
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Pla tdprtmtl
i intersectorial
dsaltpblca

3. Prioritzar rehabilitacié i adaptacio

Davant obra nova
La incidencia d’emissido de CO2, quan es construeix un

edifici, es produeix en els fonaments, I’estructura i els
tancaments, i cal allargar la vida util d’aquests elements

17
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4 . Autosuficiéncia energética

- Horitz6 NzeB incorporant criteris de salut
- Direccio cap a una produccio positiva d’energia

- Evitar normes enfrontades com la de “I'impost al sol”

18
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

5. Edificis pensats pel benestar persones

Espais e instal.lacions adients a I'Us: escales més visibles que promouen
activitat fisica...

Garantir la visibilitat i seguretat de zones d’acces i recorreguts

Fomentar la participacio ciutadana en el disseny d’espais comunitaris:
aporta sentiment de pertinenca a la comunitat, promou xarxes, fomenta
capital social

Integrar coneixements de les neurociencies sobre percepcio de I'espai en
relacio a com afecta al cervell i a la conducta

19
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

O. Materials e instal.lacions

- Confortables i saludables, no només eficients

- Exigents en el disseny i execucio de instal.lacions per evitar CE i CEM
- Materials amb baixes emissions de COVs i radiactivitat

- Evitar plastificants i metalls pesats

Promoure I'evitar la contaminacio acustica | interior edificio segons OMS

20
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

/. Subministrament aliens habitatge

Prioritzar el confort i la salut dels usuaris

Preveure planejament urbanistic de les estacions transformadores
d’energia allunyades de zones de permanencia persones

Aplicar criteris de principi de precaucié davant camps electrics |
electromagneétics

- Fomentar Us aigua xarxa com a font segura i promoure sistemes de
depuracid centralitzats en casos necessaris

21
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&. Ventilacid, il.luminacié

~ Prioritzar la ventilacié natural en fase disseny
- Control de la composicio de I'aire (toxics, humitat, electroclima,...)

- Control de fonts humitat (condensacio, capil.laritat, filtracions) i evitar
microorganismes

- Qualitat luminica en relacio a la cronobiologia

|PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

- Adequar la qualitat luminica de la il.luminacio artificial (arees comunes, punts

acces, zones de nit,...)

22
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

Q. Us i manteniment de I’edifici

Promoure que els promotors, constructors o rehabilitadors dels edificis d’us
residencial facilitin el libre de I'edifici, incloent manual d’ds, manteniment,
funcionament i formes de consum responsable.

Disposar de pla de manteniment per zones comunes, clavegueram, ascensors...

Promoure campanyes de sensibilitzacié ciutadana

23
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

10. Informar i formar professionals

Incloure concepte de salut en formacid curricular dels professionals del
disseny, construccio i manteniment

Concienciar sobre la repercussio en la salut dels materials de construccid

24
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| URBANISTICA

TRANSVERSAL
CATALUNYA

de
i Urbanistica

Departament de la Presidéncia (Maria
Bordas). Departament de Salut, CatSalut,
Irstitut Catald de la Salut, Secretaria de Salut
Pdblica, Agéncia de Salut Publica de Catlunya
(Irene Corbella, Joan Puigdollers, Marc Jauma,
Annatel Pedrol, dinamitzadora; Carmina
Bruguera, secretiria)

Departament de Territori | Sostenibilitat
(Irene Martin, coordinagora, Sivia Caftellas,
Josep M. Torrents, Joan Passcla, Marc Darder)
Unlversitat de Barcelona {(Maria de Gracla
Ferndndez)

Diputacié de Barcelona (Lorena Perana,
coardinadora, Pilar Cervantes)

Altres bres de la Comissié Tacnk

Departament de Salut, CatSalut, Institut
Catala de la Salut, Secretaria de Sakut Pblica
(Davig Frigola, Albert Gménez), Departament
d’Empresa | Conelxement (Mard Morera),
Departament de G i, Admi d
Pdbliques | Habitatge (Jord: Sanuy, Eva
Paris), Departament de Treball, Afers Socials
i Families (Josep Rodriguez), Departament
d'Interior (imma Sokt)

A i6 C de icipis (Lavra
Fusté), Diputacié de Barcelona (Cati
Chamarro, Lena Vidal), Agincia de Sakit
Pablica de Barcelona (Ana M. Novoa)

Collegl d'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Herndndez-Monaho, Elisabet Silvestre, Antoni
Solanas, Joan M. Margalef, NGria Pedrals)

ISGlobal (Carclyn Daher)

€% K Consanl Sanitas
de Barcelens

A0

de Salut Pablica

de Catalunpa

La planificacid urbaniszica | terntorial influeix sobre
l'exposicid a contaminants i sobire el estils de vida
L'entoen urba esta relacionat amb la Incloéncia | la
prevalenca d'algunes de les principals causes de mar-
bimaortalitat: el scbirepés i Fobestal, els problemes de

salut mental, les lesions externes, les malakies respira-

tories i les malalties cardiovasculars (Niewwenhwuijsen,
20716 | 2018; Glles-Cartl, 2018).

Els ene principals factors sobee als guals 'urbansme
influeix de manera directa i gue tenen una afectacié
directa sobre |a salut s6n (Mueller 2017

= activitat fisica

« contaminacio ce l'aure
= sorcll

» efecte illa de calor

* acces a zones verdes

General

Evidenciar limpacte que té I'abitatge,
I'edificackd | 'urbanisme sobre la salue, | fer
Propostes per avancar en la promocié dentorns

més saludables, | sostenibles, tot garantint
l'equitat en sakut

Especific

Elaborar | publicar un document de consens de
criteris generals, basat en l'evidancia cientifica,
amb la voluntat d'influir en la presa de decislons
scbre la planificacié territorial | urbanistica.

Generalitat Col legi Aeguitectes Diputacié
Barcelona

UNIVERSITATw ——.
BARCELONA 1SGlobal =522,

(IR

REhabilita

COMISSIO TECNICA
D'HABITATGE | URBANISME

RESULTATS N

S'ha elaborat una

]
guia de criteris, e
consensuada,
amb recomana-
CIONS Gue Cemaaa tecace ¢ mam———ge
puguin infiuir
eon les decsions
politigues i
teécriques, alxd com en la formacid continuada cels
professionals | agents del sector

Planificacié tarritorial | urbanistica
« Mcdel urbd compacte | amb barrefa d'usos.
* Xarxa d'espais llures propers i accessibles

= Carrers com a Tocs de trobada | per moure's &
ped | en bicicieta.

= Reduir el trarsporn prival, Transport pablic
accessible.

« Enterns amb bona qualitat de 'sire | acistica

* Preséncia de veed dins 1a civtat

« Eficienca en I'Us de recursos | energies
renovables

« Equipaments | habtatges pdblics eficients |
propers.

« Planejament urbanistic com a facilitador de la
regeneracid urbana

= Participacio ciutadana en el planejament
urbanistic

Salut | qualitat
de vida

i intersectorial
de salut publica

/ ENTORN URBA

t

PASSOS SEGOENTS

Agprofundir en les eines necessarics per portar
a la practica, en les ciferents escales del pla-
neament, els aspectes Identificats que contri-
Dueixen a la millora de la salut dels ciutadans

Estimackd del nombre de morts prematures
anunls que os podrien evitar a la ciutat de
Sarcelons ol o6 lissin los 2
Internacionals

T

AR I—

Activaat fisca

659
Contaminacid de l'aire

llls de calor

&o .us

Acchs & zones verdes

“Lvban and Trareport Fannng Reted Exposures snd
Momalty A Health Imeact Assessment for Clies” ge Mueler

ot . 20m
\\

Font i descarrega: http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/pinsap/pinsap_al_territori/
jornada-tecnica-2018/PINSAP-fitxes-final-20JUN18.pdf
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Pla interdepartamental



REhabilita [PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

1. Impulsar estructures territorials i de
ciutat amb densitats mitjanes

- | evitar dispersio urbanistica del territori, apostant per un
model urba compacte

> Prioritzar la renovacio i la rehabilitacio

o Preservar i millorar sistemes de vida tradicional en arees
rurals

26



REhabilita |PINSAP]|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

/. Promoure I’Us mixt del sol

Evitar models urbans basats en arees monofuncionals, per
reduir distancies entre els diferents usos i minimitzar
desplacaments

Promoure barreja d’usos
Facilitar accessibilitat a béns, serveis i espais de relacio

Fomentar la proximitat dels serveis basics de salut, educacio,
treball,...

27
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Ia nterde epa artamental
intersectorial
de salut pd blca

3. Garantir la proximitat i I’'accessibilitat a
una xarxa d’espais lliures de qualitat

- Proteger i millorar els espais naturals en I’entorn urba
© Fomentar xarxa d’espais lliures verds i blaus
- Conservar biodiversitat del territori i assegurar Us sostenible

- Promoure exercici fisic, bona qualitat aire, relacions socials

28
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tdprtm ntal
t ectorial
dsaltpbl

/L Xarxa de mobilitat sostenible i saludable

que promogui desplacaments actius de la
ciutadania

- Afavorir transport actiu

~ Reduir transit vehicles: menys emissions gasos efecte
hivernacle, menys soroll i alliberar espai public a la
ciutadania

29
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

5. Millorar les condicions ambientals de les
ciutats

Per reduir efectes de la contaminacio i risc ambiental
Planificar usos urbans per no sobrepassar els limits admissibles

Ubicar equipaments com escoles i hospitals en zones de baixa
contaminacio

- Visio estrategica a gran escala de planificacio de instal.lacions de
radiocomunicacio i transport energia electrica minimitzant CEM

Incloure criteris adaptacio i resiliencia al canvi climatic

30
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

O. Minimitzar el consum de recursos
derivat del planejament urbanistic

- Racionalitzar el consum del sol i el foment Us més sostenible del territori
prioritzant la regeneracio de I'estructura urbana i la reutilitzacio del teixits
preexistents

- Tenir en compte les recursos basics (energia, aigua, qualitat sol,...) que
es disposa I’hora de densificar nuclis i urbanitzacions

- Intentar minimitzar el consum d’aigua, fomentant I’estalvi i la reutilitzacio

31
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

/. Vetllar per 'autosuficiéncia energética

Promovent I’ecoeficiencia i la sostenibilitat de I’entorn urba i dels seus edificis

Dissenyar les noves arees residencials de manera que es redueixi la demanda
energetica

Implementar I’obligacié que en 2020 tots els nous edificis construits siguin de
consum energetic gairabé nul (art 27.2 de la Llei 16/2017 de I'1 d’agost de canvi
climatic)

Reserva d’espais per la instal.lacio d’energies renovables en sol urba (aprofitant
cobertes, insfraestructures lineals,...)

32
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

3. Xarxa equipaments i habitatges publics
eficients | propers
- Impulsar-ne la seva construccio

- Planificar la distribucid i la localitzacid dels diferents
equipaments sobre el territori

- Afavorir la creacio d’habitatge protegit en la cuitat existent i
No Nomeés en els nous creixements

33
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

O. Impulsar projectes urbanistics per
millorar salut

- Prioritzar plans de millora urbana i modificacions del
planejament

~ Impulsar I'urbanisme “tou” com us temporal d’espais buits

34
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

10.Fomentar la participacio ciutadana

- En concret durant el proces previ al planejament general i mentre es faci la
redaccio

Aixi es fa participar als veins i es copsa la les opinions i s’involucra a la pressa
de decisions que els afectaran

35



ASPECTES SOCIALS

DE L'HABITATGE

TRANSVERSAL
CATALUNYA

b 6d' Soclals de I
Departament de Sakit, Secretania de Salut
Pdblica, Agéncia de Salut Pdblica de
Catalunya (Alcert Giménez, Annabel Fedrol,
dinamitzadora, Carmina Bruguera, secretana)
Departament de Treball, Afers Sochals |
Families (Josep Rodriguez Roca)

Agéncla de Salut Piblica de Barcelona (Ana
M. Nowvoa, coordinadora)

Assaciacis Catalana de Municipis (Laura Fusté)
Diputaclé de Barcelona (Lena Vidal)
Altros bres de la Comissié Tacni

Departament de Sakit, CatSalut, Institut
Catald de la Salut, Secretaria de Sakut
Piblica (irene Corbella, David Frigola, Joan
Pulgoollers, Marc Jaumna), Departament de
Territori | Sostenibilitat (irene Martin, Sdvia
Canellas, Josep M. Torren:s, Joan Passola,
Marc Darder), Departament d"Empresa |
Conoi:cmcnl (Mana Maorera), Ocpmumnt

I Habitatge (Jordi Sanuy, Eva Parls).
Departament d'interior (Imma Scie),

Depa e la Presidancia (Maria
Bordas)

Universitat de Sarcelona (Maria de Gracia
Ferndndez). ISGlobal (Carclyn Daher)
Diputacié de Barcelona (Lorena Perona, Catl
Chamarro, Pilar Carvanies)

Collegi d'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Hernandez-Montafo, Elisabet Silvestre, Antoni
Sclanas, Joan M. Margalef, Niria Pedrals)

Generalitat
de Catalunya

Corware
vk Aginda
/- "O de Salut Pablica

Existeox abundant evidencia clentifica que relaciona la
manca c'accés a un habitatge digne o als subministra-
ments basics amb la salut mental i fisica de les per-
sones que hi resideixen. Les persones afectades per
I'abitatge presenten macr probabilital de presentar
depressio, ansietat © suicidl, alxl com malks salut per-
cebuda ¢ patokegies respiratdnes o cardiovasculars,
entre Falres,

Catalunya, Igual que la resta de I'Estat espanyol, viu
on una sTLAcid d'emergéncia habitacional: el 2012 un
7,4% de les famiics no podien fer fron: al pagament
dels costes de I'abitatge, el doble gue abans de la
crisi, ls darrers 10 anys shan produit 95 000 desno-
raments, darrerament, 2 majaria derivats dimpaga-
menms del lloguer: entre el 2015 i &l 2017 el preu del
licguer ha augmensat un 17,5%, | un 1% de |2 poblacie
Vil @n pobresa energdlica

El sistema d'habitatge actual no ajuda a donar una
resposta adient @ aguest problema. £5 un dels paisos
que menys recursos desting a politiques ¢'hatitaige
(un C,05% del P8 fron: un 15% a akres paisos curo-
PeUS), Lamibé 65 un dels paises que menys ajuts des-
tina al loguer | que té un habratge poblic de loguer
social més baix (un 1-2% front un 15% de mitjana a la
UE)

Genreral

Evidenciar Fimpacte que té 'habitatge,
l'edificacis i I'urbanisme scbre |a salut, i fer
Proposies per avancar en la promocié dentorns

més saludables, | sostenibles, tot garantint
l'equitat en salut

Especific

Elaborar | publicar un document de consens de
criteris generals, basat en I'evidancia cientifica,
amb la voluntat d'influir en la presa de deciskons
sobre laccés a un habitatge adeguat,

Collegi d'Aeguitectes Diputacié
de Catalunp

Barcelona

UNIVERSITAT. e
BARCELONA 1SGlobal 5553,

|PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

REhabilita

COMISSIO TECNICA
D'HABITATGE | URBANISME

/ ENTORN URBA

Critarin generals per un
RESULTATS habitaage | un wbenteme Aspectes soclals de Mhabitatge
S$'ha elaborat una PO * Increment de la despesa piblica per acoedir a un
Quia de criteris, habratge adequat.
consensuada, — " ; 2 dol stllc do B L
amb recomens- ncremen: del parc potiic de loguer soca
clons que pugun * PolRliques orientades a fer assequitie el preu del
influir en les llioguer.

decisons politiques | técniques, 2ol com en la

* Evi NONBM i - i d
Tor 16 continuada dels professionals i " Evitar els desnonaments i redur-ne els impacies

del sector nesstis
+ Poltiques orientades a eiminar el sensellarsme.
- ', \ » Evitar la sobreocupacd
+ Evitar I'infrahabitatge.
PASSOS SEGUENTS

* Redulr la pobresa energética. Garantir Fraccés a
subministraments basics.

+ Sensibiizzar ol mdn academic | professional
scbre el vincle entre habitatge i salt

* Avaluar les politiques d'hatitatge i &l sey impacte
scbre les desigualtats.

* Difondre aquest document en diferents
Ambes implcats.

» Agrofundir en alguns dels punts del
decaleg, claborant faxes técniques que
ajudin els municips a implemenzar les
Mesures recomanades.

+ Ampliar el decdieg amb noves recoma-
NACONS
L J

DETERMINANTS DE LA RELACIO ENTRE HABITATGE I SALUT

= =

ACCES 3 un Pabeape adequat

|l

Eoos de depguatat classe socal, génere, edat. orgen

Fort Progects SOPHE, baast o Novos ot of (Sacets Sentans 2000)

Font i descarrega: http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/pinsap/pinsap_al_territori/
jornada-tecnica-2018/PINSAP-fitxes-final-20JUN18.pdf
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Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

JORNADA TECNICA

Aplicant el PINSAP

a nivdell territorial RESULTATS
S'ha elaborat una guia de criteris, consensuada,
@ @ amb recomanacions que puguin influir en les
decisions politiques i técniques, aixi com en la
m formacié continuada dels professionals | agents
del sector.

oo

Pla nterdepart tal G itat
[PINSAP | oo I S,

Font i descarrega: http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/pinsap/pinsap_al_territori/jornada-
tecnica-2018/PINSAP-fitxes-final-20JUN18.pdf
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Moltes gracies !!



