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Rehabilitar con criterios
de Biohabitabilidad

Objetivo: Diseiar, Construir y
Rehabilitar espacios que resulten
favorables para la biologia y la salud
de los moradores de las viviendas

La Geobiologia y los parametros de
Biohabitabilidad permiten evaluar
los potenciales factores de riesgo
para la salud en las viviendas y
espacios habitados.

Analizando y ofreciendo las
opciones mas favorables

Con el objetivo de conseguir que
cada espacio habitado ofrezca el
maximo confort, bienestar y salud

REhabilita casasana.info

Conviene partir del concepto de que
la vivienda es nuestra tercera piel
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Factores incidentes en los edificios
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Prospeccién Geobioldgica REhabilita casasana.info
de los espacios habitados

Toda alteracion energética o electromagnética -natural o artificial-,
es susceptible de alterar el bioelectromagnetismo corporal
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La clave reside en la Glandula Pineal:

nuestro centro procesador de las energias y radiaciones del entorno

Foto sensible (le afecta la luz)

Radio sensible (reacciona a la radioactividad)

Electro sensible (le inciden los campos eléctricos i los campos electromagnéticos)
Magneto sensible (la alteran los campos magnéticos naturales y los artificiales)

CONCENTRACION DE MELATONINA BAJO
LOS EFECTOS DE CAMPOS ELECTROMAGNETICOS
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- Coordina los sistemas de comunicacion celular a través de una compleja maquinaria
neuroendocrina mediante una hormona mensajera: la MELATONINA

-Actlla como sensor de los procesos bioelectromagnéticos: integra las sefales interiores y los
estimulos exteriores (luz, radiaciones ambientales, presion atmosférica, temperatura,...)

- Regulalos ciclos circadianos: Diay Noche

- Activa el sistema inmunitario y tiene efectos regeneradores celulares, anti mutagenos y
antitumorales



Contaminacidn eléctrica de baja frecuencia REhabilita casasana.info

Los campos eléctricos alternos presentes en el aire o en las paredes (emanados
de las instalaciones eléctricas y los electrodomésticos) inducen cargas eléctricas
en el cuerpo humano, debido a que es mas conductor eléctrico que el aire

Campo eléctrico ambiental e inducciones eléctricas corporales

Descalzos descargamos a tierra Asfalto  Suelas sintéticas

Al vivir aislados del suelo, se generan sobrecargas eléctricas corporales:
causa habitual de estrés y cansancio (o sensacion de agotamiento)



La importancia valorar la presencia de Campos
Eléctricos Alternos de BF en el dormitorio




Al rehabilitar una vivienda podemos minimizar o
evitar el problema de la contaminacion eléctrica
en las paredes y los dormitorios con el apantallado
de los campos eléctricos alternos y toma de tierra

Campo eléctrico alterno de un cable en tension Campo eléctrico alterno confinado en un tubo
mutalico con coneaidn a toma de tierra

Opciones de reduccion o eliminacion
de campos eléctricos en una vivienda:
Cables y tubos apantallados,

pinturas electroconductoras en las paredes
y/lo un desconector de fase eléctrica automético
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Toda vivienda precisa de una buena toma
de tierra y es importante su periodica
comprobacion (< 6 Ohms)




REhabilita casasana.info

lluminacidony

Calidad biotica




Las diferencias en las frecuencias y en las longitudes de onda de las luz visible,
marca los ritmos biologicos diarios y estacionales, por lo que la luz natural
reviste una gran importancia para la salud, como factor clave de la
sincronizacion de los ritmos biolégicos y circadianos

Al mediodia
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Campos Electromagnéticos de Alta Frecuencia
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Efectos asociados a sobrexposicion a CEM de Alta Frecuencia:

EfectoS térmico
— calentamiento
— Capacidad disipacion térmica de los tejidos

Efecto Atérmico
— Aumento de la permeabilidad glébulos rojos
— Reduccidn actividad linfocitaria
— Aberraciones cromosdmicas
— Roturas ADN
— Alteraciones neuroquimicas
— Alteracion sistema inmune
— Depresion
— Disminucion secrecion melatonina
— Disminucion fertilidad masculina
— Inapetencia sexual
— Incremento ictus
— Permeabilidad barrera hematoencefalica

— PROYECTO REFLEX de la Union Europea

— IARC mayo 2011

— Resolucion Asamblea Parlamentaria Europea 1815
— Informe Biolnitiative 2012 / 2014
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Proteccidn ante las radiaciones y microondas de alta frecuencia
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RADIACTIVIDAD EN LAS VIVIENDAS

Mapa de Radiacié Gamma Natural

RADON Y VENTILACION

actividad del radén
(Bq por metroctibico de aire)

concentraciones de

18 24

| [
la puerta la puerta la ventana E
se clerra se abre se abre

(5 horas)

Variacién de la concentracion de radén en un
apariamento cuando permanece cerrado o al ser
ventilado.
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Nuciear Radiatian

Eleccion de los materiales con
menor emisividad radiactiva
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Zonas de intensa radiacion terrestre

EMISION GAMMA

En la vertical de ciertas anomalias geoldgicas,
como fisuras, fallas y diaclasas, se produce una
mayor fuga de radiacion terrestre

Radiacion normal

Radiacién Gamma

{

1 3
En 1932, Lehmann demostrdgﬂj ‘el potencial
eléctrico del aire y su ionizacion resultan ;
alterados en la vertical de las corrientes de
agua subterraneas” -



En la prospeccion geobioldgica se otorga una REhabilita casasana.info
gran relevancia a la deteccion de las zonas
alteradas y de las zonas favorables para al salud

(busqueda del “buen sitio”) Reubicacidn de los espacios de
= larga permanencia en las zonas
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Materiales BIOCOMPATIBLES
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EVA

Espai amb Valor Ambiental
Espacio con Valor Ambiental

Rehabilitacion integral: “Sala Blanca”

#2 Collectiu Ronda




Evaluacion exhaustiva en todo el proceso REhabilita casasana.info
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Materiales de acabado y

Pinturas:

Saludables y Ecoldgicas




Ampliar informacién: asa REhabilita casasana.info
saludable
~ Cinmn h.'x'r.'\r de tu hogar
'_ un entormo mas sano

Elisaiet Siliestre
TU CASA
SIN TOXICOS

Elisabet Silvestre Mariano Bueno

\. 7™~ 27y 28 de octubre 2018
Curso en "La Senyeta” BENICARLO
Taller practico impartido por Mariano Bueno

Energias y radlaciones naturales y artificiales: su Influencia en la salud
GEOBIOLOGIA Y Problemas mas frecuentes en las casas y npoc' ios de larga permanencia
Aprender a reconocer, detectar y evitar los factores de riesgo en las viviendas
?IOHJA?'TA?L}H E’;‘P Eleccidn del buen sitio ¢ iniciacién a la "BIOCONSTRUCCION"
A salud a fraves del nabita

i s e Geobioldgica y BioHabitabilidad

uaRos rels

CUADERNOS MONOGRAFICOS

El curso se realiza en la finca
de Ecodesarroflo "La Senyeta™
sabado de 108 14h y 16 3 200
ydomingode 10a 14 h
Informacidn g

e inscripcion:
964 47 32 10 - 658 31 998 37
.casasana.info
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