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Un informe que aspira a ser también un instrumento
divulgativo y de sensibilizacion de todos los agentes
vinculados de una u otra forma en el sector,
facilitando la difusién y el manejo de indicadores
fiables para el diseno y construccion de espacios
saludables y confortables.
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Colaborar para hacer edificios que cuidan de nuestra salud.
Construyendo un entorno saludable
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Confort Higrotérmico

CONFORT HIGROTERMICO

Estrategias de acondicionamiento en edificios.

2.

FASE DE PROYEC

FASE DE

USO DEL EDIFICIO
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Z A menudo la rehabilitacion es la prictica mas
\O sostenible pero hay cuestiones que se deben tener

o
o
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2
g
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Fl acondicionamiento pasive es una herramienta |<_( Las estrategias de aislamiento de la envolvente,

. < 1 P - - 3 son similares a edificios nuevos, con preferencia

imprescindible para lograr los objetivos de confort que = 3 SAT

debe seguir las siguientes pautas: 2 de sistemas SATE.

Buen nivel de aislamiento térmico en los elementos de 5 K Los Hsitnae de v'.:n_tlhﬂén y chmatlzaf:lét}

la envolvente. 2. & Ly requicren un andlisis del estado del edificio y
S o o L QC verificar la posibilidad de ventilacién cruzada o

Eliminacién de puentes térmicos para evitar pérdidas NN de integracién de sistemas en el edificio.

energéticas o aparicién de moho. /© 3 “

Adecuados niveles de ventilacién para la renovacion del
aire.

Control de la permeahﬂiﬂaﬂ al aire mediante una
correcta estanqueidad en puntos criticos.

chu]aci&n de la humedad interior mediante
ventilacion y eleccion de materiales adecuados.

Huecos disefiados con proteccién solar en verano para
controlar el exceso de radiacidn solar.

Aprovechamiento de la inercia térmica de los
materiales para atenuar la fluctuacién de temperatura.

Control de los excesos térmicos mediante la
monitorizacién de indicadores higrotérmicos.

Para un confort higrotérmico adecuado a cada
uso y necesidad las instalaciones deben cump].i.r

estas caracteristicas:

Una automatizacién que permita una
conﬁgumciﬂn optima en cada momento sin
necesidad de pensar en todas las variables.

Control combinado de todas las instalaciones
para ofrecer una solucién coordinada.

Posibilidad de establecer una zonificacion para
control independiente de distintos espacios sin
afectar al resto.



Criterio de | Valor limite . MNorma/
Parimetro conf o Observaciones Ref .
UME-EN
< 900 ppm El valor en '5.-7]_,;1'3[ T?gi?ilm
(hasta 25 % de | 2500 ppm exterior ronda limite de Y.
sUperaciones) los 400 ppm 1mite de exposicion
P profesional (VLA)
Didxido de del INSHT
carbono (COz)
El RITE
recomienda
< 900 ppm 1600 ppm | méixima calidad CTE-[;IE?;: ELEE
IDA 1 < 750
ppm
Real Decrern
Mondxido de < 5 pom 9 pom 10272011
carbono (CO) PP PP Valor limite 75 %
VLA del INSHT
Particul Real Decreto
menoresde 2,5 | < 20 pg'm’ 1000 pg'm* l[l-.l-".?_iﬂ-ll
(PM2,5) Valor limite 10 %
P 4 VLA del INSHT
Dhidwido de Re daci
nitrogeno 05 mg.-"m" No aplica c;:rr{;nﬂﬁt;ncs
(NOz) )
Basado en los VLA
del INSHT
Ozono (03) < 0,1 ppm < 0,2 ppm (valores limite
ambientales)
Cm!:lfmmi R Cncicn > Criterios basados en
:ulag'til:s < 200 pg/m* | 3000 pg/m® E;HDEETD ux;;:ﬁ estudios realizados
(COV) R por Melhave
Recomendaciones
. 3 1 de la Unidn
Radén « 20 Eq.-"m S0 Eq.-"m Fropea /

CTE-HSa




Adhesivos

Ladrillo/tierra/
arena

Hormigén

Origen Indicador Nosignicatvo | Débimente | - Fuerteme e,
Pinturas, lacas, colas, plisticos,
materiales de construccion,
roductos de virutas de
Disolventes | maders, mucbles obras de | COV R g/’ <100 100-300 300-1.000 > 1,000
rchabilitacién, revestimientos, (muy voltiles)
productos de mantenimiento,
ctc.
Daiios de humedad, humedad | Humedad relativa (%) 40-60 <40/ > 60 <30/>70 <20/>80
de construccion, materiales | Digxido de carbono (ppm) < 600 600-1.000 1.000-1.500 > 1.500
Ambiente interior | 9 Construccion, ventilacion, - ['pe o esos ones (cm?) > 500 200-500 100-200 <100
calefaccién, decoracion,
respiracién, campos eléctricos, | Electricidad atmosférica <100 100-500 500-2.000 > 2.000

radiacion, polvo, entorno, etc.

Metales pesados

Proteccion de la madera,
materiales de construccién,
equipos, humedad de
construccién, PVC, pinturas,
barnices, conductos sanitarios,
industria, desechos, entorno,
etc.

Elementos de
decoracién

Yeso

Particulas y fibras

Acrosoles, sustancias en
suspension, polvo, humo,
hollin, materiales de
construccion y de aislamiento,
instalaciones de ventilacion

y de climatizacién, equipos,
toner, entorno, ctc.

Las concentraciones de particulas, fibras y polvos deberian situarse por debajo de las del
fondo habitual no contaminado en el aire libre. Las fibras de amianto no deberian ser

detectables en ningiin caso.

Polvo interior

Materiales

Aislamientos

Pinturas/
revestimiento/
limpieza

Piedra/teja/
carbén
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Madera
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Contaminante

Acrilamida

Compuestos de
arsénico

Amianto

Compuestos de
cromo

Diclorometano

Compuestos de
plomo

Metanol

Cloroformo de metilo

Compuestos
inorgdnicos de
mercurio

Naftalina

Bifenilos policlorados

Hidrocarburos
aromaticos
policiclicos

Radén

COV (benceno,
formaldehido, etc.)

\\\\( Acetato de vinilo — 3

Efecto en la salud

Enfermedades
alérgicas

Asma

Cancer/
Carcindégeno

Efectos dentales

Efectos
gastrointestinales

_ Efectos
inmunolégicos

Dafio en los
rifones

Efectos
neurolégicos

Efectos
reproductivos

Efectos
respiratorios

Sindrome del
edificio enfermo



ENSAYO DE AISLAMIENTO A RUIDO AEREO

Recintos protegidos misma unidad de uso R, 233 dBA
Camara Normalizada
Recinto protegido { z:::::" — D, .250dBA
Ruido aéreo J
Recinto instalaciones =
Recinto protegido | . "~ D, .255dBA S
_—
Otra unidad de uso CT E §
. : Zona Comdn "
Recinto habitable { °°"Fomen D,; . 245dBA §
Recinto actrvidad &‘?Om' g =
—
Otra unidad de uso §
Recinto protegido { Zona coman Ruido impactos U, ,$65dB -
Recinto habitable '
2 E Recinto instalaciones 3
Recinto protegido { LR U, S60dB RA & DM .
D, .1 a30dBA2(30-51) dBA
Recinto protegido y el exterior En ancion del thio da ko Que
Ruido aéreo predomine, ¢l Ld y el tipo de edificio
Paredes medianeras entre edificios D, 1 ay = 40dBA

Cimara Normalizada

Calidad y confort acustico

nT nT,w




lluminacion

Iluminancia | Sobre el irea de Meétodo de
media tarea, el entorno y rejilla segin l'igif?
mantenida | fondo. normativa de
referencia.
Mo solo se necesita
una intensidad
€n un punto, Luxdmetros.
sino también una Meétodo de
Uniformidad | correcta relacion rejilla segun IE.;E.;E
entre todas las normativa de
iluminancias para referencia.
no ocasionar altos
contrastes.
La regulacién
£s necesaria,
ibilitando la Inspeccion
Control solar Epmciﬂn dela visual
luz al usuario del
edificio.
Se debe cuidar el
disefio para evitar
Deslumbra | deslumbramientos, | Programas de
. . .. UNE-EN
miento basado en las simulacidn 12464-1
(UGR) posibilidades de luminica
ubicacidn de los
USLArios.
Las vistas al
exterior, 0 a
elementos
Vista de naturales, han Inspeccion | UNE-EN
exteriores | demostrado ser visual 17037
imprescindibles
para el bienestar

visual.




ACCESO AL EDIFICIO.
;ES POSIBLE ACCEDER AL EDIFICIO?

RECORRIDOS INTERIORES EN EL CONFIGURACION DEL ACCESO
RECINTO [Sl EX'STE] HASTA EL ACCESO En caso de existencia de desnivel entre el espacio exterior y la

puerta de acceso, este estd adaptado y es accesible, o bien tiene
PRINCIPAL alguna otra alternativa accesible (rampa, plataforma elevadora,
Existe itinerario accesible peatonal desde el acceso al recinto (o indicacién de que existe otra entrada a nivel).
1 ia d camiento adaptada) hasta el del edificio. ;
plazd propia de apar ento adaptada) hasta el acceso del edificio MINIMOS: Las puertas de acceso y huecos de paso permiten un
Acceso al edificio ficilmente localizable (nombre, nimero, puerta trinsito seguro y comodo (anchura, peso de la hoja, tipo de manivela
de paso). y cerradura, complejidad en el manejo de la llave). MAXIMOS:

Puertas automaticas vy cerraduras inteligentes.

Pavimento adecuado: no deslizante y sin resaltes, felpudos firmes y
encastrados.

MINIMOS: Dispositivos de llamada adecuados {r.iEnbre,
interfono, comunicador, portero automitico, etc.). MAXIMOS:
Altura de colocacion <1.20 m para su uso por personas de diferente
estatura, tamaifio de los textos y posibilidad de identificacién visual y
acistica desde el interior de la vivienda con el exterior.

Ergonomia, movilidad y accesibilidad




ﬁj Los materiales en 2 8 < Tener muy en cuenta la corrosién.
—1 contacto con el agua =
ﬂ deben tener las E % Asegurar que no existan conexiones cruzadas.

teristicas adecuad
E caractenisticas a. ecua- s = S Los sistemas de almacenamiento de agua deben estar
j— ©ncuanto a resistencia HE=> .

. o iy intactos y no estar expuestos 2 la entrada de
% MECANICR, quimica y SN 8 contaminantes microbianos.

microbiolégica.
: W e
() Evitar el reflujo, instalacién de disposistivos

antiretorno.

Los filtros deben ser del tipo Y, con un umbral de
filtrado comprendido entre 25 y 50 micrémetros con
malla de acero inoxidable y bafio de plata autolimpiable.

La situacién del filtro debe ser tal que permita realizar
. adecuadamente las operaciones de limpieza y

mantenimiento.

El disefio de las instalaciones de los edificios de

1 muiltiples plantas debe reducir al minimo las
6 L ,./ . variaciones de la presion.

Calidad del agua

Deben ser impermeables y duraderas
superficie interior suave y sin obstrucciones,

protegidas contra las posibles agresiones.



CRITERIOS PARA REDUCIR
LA EXPOSICION AL
CAMPO ELECTRICO

1

Cuanto mis alejada

esté la fuente de
exposicién y menor sea su
emisidn, menor serd
también la exposicion a
este campo.

0
5
3
L
2

Electroclima

INFRAESTRUCTURA

Infraestructura del vecindario
con acceso por cable de alta
velocidad teléfono e internet.

Redes (LAN) para proporcionar
puntos de acceso por cable para
todas las redes.

Conexiones en los edificios a
CATS6 cableadas o cables
Ethernet CAT7 preferiblemente
blindados.

Cableado eléctrico para transferir
datos (sistemas Power Line
Communications - PLC).

Tomas telefonicas RJ11 con cable
para teléfonos fijos evitando los
teléfonos inalimbricos.

W
INTERNET

Conectar los routers a una fuente de alimentacién con un
temlmrizadnr, para apagarlos cuando no se usan
habitualmente.

Seleccionar routers que puedan admitir entradas por cable,
equipados con un interruptor de encendido/apagado.

Evitar los médems que también actiian como «puntos
calientes» piiblicos.

No instalar puntos de acceso inalimbricos cerca de
dormitorios o espacios ocupados frecuentemente.

Etiquetar claramente los puntos de acceso inalimbrico.
Usar conexiones por cable para monitoreo y control de

HVAC, iluminacién, seguridad y otros monitores y
controladores fijos.



DISTRIBUCION
(oisTrBucion)

&
N Correcta dis posicion de
1

ol

los materiales y equipos

Garantizar la
separacion entre

puestos de trabajo

<
DIMENSIONES —

Condiciones
fisicas

! MNormativa de uso

~ Asegurar condiciones
ERGONOMICAS

Tipologias

(MDE[L[&R]D
e

Facilitar mantenimiento
Pe:tic'lﬂit:n

LEXI

EILID>

%

Adaptable |

e

Satisfacer espeniﬁminn
espﬂciales del proyecto

USO UNICO: DERECHO DE PASO

.

aneses |
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I OMULTIPLICIDAD DE USOS Y FUNCIONES







